
Cuaresma:
Tiempo de memoria y
entrenamiento bautismal



VIERNES:
Introducción general 

Tiempo espiritual
elaborado en torno al

bautismo. 



Sobre el
siglo IV



Sobre el
siglo IV



“Competentes” “Todos los 
cristianos”

RECTA 
FINAL

MEMORIA
VIVA -

EJERCICIO

Celebrar comunitariamente: “lo que
YA somos por gracia”



La luminosa doctrina:
“Vis mysteriorum Christi”

(CEC, 512-521)

“PARTICIPAR - EXTENDER - CONTINUAR”



Algunas posibles 
tentaciones

“La cuaresma como un
tiempo centrado en mis

esfuerzos, donde yo soy el
principal protagonista y mi

supuesta mejora o
perfección espiritual son el

centro”



Algunas
sugerencias
práctica



Es la lógica 
de la Escritura

Lc 3, 13-17. Lc 4, 1



Las presencia de las tres personas
divinas.

Memoria de nuestra inmersión
ellos.

“Tu eres mi hijo amados, en ti me
complazco”

Nosotros somos hijos amados
“en” Él. 

Un paralelo importante para
nosotros: Ef 1, 3-12.

El deseo del Padre desde
siempre. 



“Entonces, Jesús fue
llevado por el Espíritu al

desierto para ser 
tentado por el diablo”

“Entonces”: algo que
viene luego.

“Fue llevado por el
Espíritu”: la actitud

fundamental en la vida 
para unos días de

retiro.





La persona del “Espíritu Santo” 
y el misterio de la oración



Rom 8,
14-16



"El Espíritu viene en ayuda de nuestra
flaqueza. Pues nosotros no sabemos
cómo pedir para orar como conviene;
mas el Espíritu mismo intercede por

nosotros con gemidos inefables,"
(Rm 8, 26)



“relación viviente y personal con Dios
vivo y verdadero.”



COMUNIÓN



Alianza



DON -
REGALO



Algunas gracias iniciales a pedir:

Recordar el “Principio y
Fundamento” de mi vida
cristiana al entrar en este retiro. 
Toma de conciencia de mi y de
mis espectativas. 
“Ser conducidos” en la oración. 
“Ser receptivos” ante la Palabra.
Renovar el don que significa
rezar con la Palabra, más allá del
resultado inmediato. 

“Conjugar” con mi vida. 
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